
LADAKH – REISE   2011   mit Inka Jochum   25. Juli 2011 - 12. August 2011

 Geburtstagsfest von SH Drikung Kyabgon Chetsang(SHDKC)

Mo  25.072011 Abflug München mit Lufthansa Direktflug nach Delhi

Di  26.07.2011 Ankunft Delhi, Transfer zum 4 SterneHotel Ashok Country Resort mit Schwimmbad

und Sauna

Mi  27.07.2011  Abflug Dehli-Leh, Transfer in das Hotel von S.E.Togdan Rinpoche, Akklimatisieren und

Entspannen im Hotel, abends mit den Jeeps zur Shanti-Stupa mit herrlicher Aussicht über Leh

Do  28.07.2011 Entspannen und Akklimatisieren im Hotel

Fr.  29.07.2011 Cham Tänze im Kloster Phyang,ca 30 Minuten mit den <jeeps vom Hotel

Sa 30.07.2011  TCV Choglamsar---Besichtigung des Tibetischen Kinderdorfes

So 31.07.2011 Fahrt nach Tingmosgang, Kloster Tserkarmo

Mo  01.08.2011  Ankunft SHDKC in Tingmosgang

Di  02.08.2011 Segnung des neuen Tempels von SHDKC

Mi  03.08.2011 Einweihung der Bodhi-Stupa, nachmittags Geburtstagsfest SHDKC

Do  04.08.2011  4 Dharmas von Gampopa, Belehrung von SHDKC, nachmittags Kulturprogramm mit

traditionellen Tänzen und Gesängen aus verschiedensten Gegenden von Ladakh

Fr  05.08.2011  Belhrung über 5-facher Pfad von Mahamudra von SHDKC, nachmittags Belehrungen

zum Großen Drikung Phowa von S.E. Togdan Rinpoche

Sa  06.08.2011  Langlebens-Sadhana und Phowa Übertragung von SHDKC, nachmittags Langlebens-

einweihung von SHDKC, Opferungen und wunschgebete für das lange Leben SHDKC, Privat-Audienz

bei SHDKC

So  07.08.2011  Guru yoga Ganachakra Opferung,“Ein bedeutungsvolles Leben“ Vortrag SHDKC,

nachmittags Picknick mit SHDKC

Mo  08.08.2011 Fahrt nach Srinagar in unglaublicher Landschaft(Zanskar)

Di  09.08.2011 Hausboot am Dal-See in Srinagar/Kaschmir

Mi  10.08.2011 Hausboot am Dal-See

Do   11.08.2011 Flug Srinagar –Delhi, Transfer ins Ashok Country Resort

Fr. 12.08.2011 Rückflug Delhi-München mit Lufthansa


