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Inka Jochum unterrichtet seit über vierzig Jahren Atemtherapie, Yoga, Qi Gong und Meditation. Sie war über dreißig
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64 Seiten
ISBN 978-3-485-00896-9
s (D) 9,95 / s (A) 10,25 / CHF 17,90 *
26. Auflage

Der Bestseller von Inka Jochum: Ak-
tivieren Sie mit Stillem Qi Gong Ihre
Lebensenergie – dann ist Müdigkeit
kein Thema mehr.

Hörbuch, 13. Auflage:

ISBN 978-3-7844-4099-6
s (D) 12,95 / s (A) 12,95 / CHF 24,50 *

Vitalisieren Sie Ihren Körper und
lösen Sie Energieblockaden mit den
5 Hauptübungen des Stillen Qi Gong
nach Meister Li Zhi-Chang.

Hörbuch, 2. Auflage  :

ISBN 978-3-7844-4100-9
s (D) 12,95 / s(A) 12,95 / CHF 24,50 *

Eine neue, erfolgreiche Methode:
mit Augen-Qi Gong mangelnde Seh-
kraft verbessern. Mit vielen zusätz-
lichen Tipps und Übungen für
zwischendurch.

Das individuell anpassbare Aufbau-
programm der erfahrenen Körper-
therapeutin für ein verbessertes
Körpergefühl und mehr Flexibilität.

Effektives 15-Minuten-Programm, das
Rückenprobleme dauerhaft besei-
tigt. Es löst nicht nur Verspannnun-
gen, sondern hilft selbst bei Band-
scheibenvorfällen.

Ob am Arbeitsplatz, zu Hause oder
unterwegs: Diese einfachen Übun-
gen helfen wirkungsvoll dank einer
einzigartigen Verbindung aus Yoga,
Atemtherapie und Qi Gong.

Dieses Selbstheilungsprogramm für
die Knie stammt von der Inderin Sree
Chakravarti. Es beseitigt Energieblo-
ckaden im Bein, stärkt Muskeln und
Sehnen am Knie und schenkt neue
Geschmeidigkeit und Elastizität.
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